Behovet av provtagning i
misstankt skadade byggnader

Att det finns en koppling mellan
byggnader med fuktskador, onormal
mikrobiell férekomst och olika
symptom pa ohalsa har visats i falt-
studie efter faltstudie. Var erfaren-
het under mer &n tva decenniers
"sjuka hus”-problem ar att analyser
av prover och efterféljande analys-
resultat ger ett underlag av atgar-
der som bidrar till friskare byggna-
der i mer an 80 procent av fallen.
Men en renovering av dessa bygg-
nader med langsiktiga l6sningar
kraver kunskap och ett stort enga-
gemang.

For att renovera byggnaden maste man
planera atgirderna noggrant, men for att
kunna utfora ritt atgirder maste man ju
veta vad som é&r orsaken till problemet.
Hir bor man planera en skadeutredning
som ska klarligga orsak och verkan av fe-
len i fastigheten.

En bra boérjan dr att inleda med en
overgripande beddmning av problemets
art och av byggnaden i sig. Klarldgg sedan
vilken strategi, vilka undersokningar och
vilka tekniska mitningar som behdvs for
att kunna stilla en adekvat diagnos. Gor
man inte detta innebér det att man chan-
sar, mer eller mindre i blindo, och riskerar
att atgirda fel saker. Vilket leder till bade
onodiga kostnader for fastighetsigaren
och onddigt lidande for brukarna av fas-
tigheten.

Bade svensk och finsk forskning visar
att olika byggnadsmaterial blir olika
mycket angripet av mogel- och bakterie-
pavixt. Det skiljer sig at bade beroende
pa byggnadstyp, byggnadskonstruktion
och typ av byggnadsmaterial. “Felet”
kanske inte heller bara orsakas av mogel-
och bakteriepavixt utan dven, eller en-
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bart, av kemiska emissioner fran bygg-
nadsmaterial som blivit fuktiga. Dirfor
bor man inte ha forutfattade meningar
och atgirda pa “’kinn” efter eget tyckande
och erfarenhet, eftersom problemen skil-
jer sig at fran byggnad till byggnad.

Man maste alltsa mita sig fram till vad
som 4r fel. Att avsta fran att mita bara for
att man inte kan forstd och tolka mitre-
sultaten dr fel instéllning. Det dr istdllet
bittre att méta och vinda sig till specialis-
ter inom omradet som har kompetens att
forsta mitningar och sitta mitresultat i
sitt rdtta sammanhang. Har man inga mit-
resultat sd har man heller inget underlag
att planera och basera atgirder pa.

Nir man ska hitta felen i byggnaden &r
det ytterst viktigt, ja helt avgorande att
anvinda ratt “verktyg” hela vigen, det
vill sdga anvénda ritt provtagningsteknik
och ritta analyser. Man behdver med and-
ra ord kdnna till analysverktygens pre-
standa, det vill sdga veta vad de klarar av
att ge svar pa och vad de inte klarar av att
ge svar pa.

Dessutom bér man om mojligt anvinda
ackrediterade analysverktyg, det vill sidga
analysverktyg som ir kvalitetsbedomda
och kvalitetsgranskade av en oberoende
myndighet. Nar man sedan valt ut de ana-
lysverktyg som kan leda fram till en rik-
tigt stdlld diagnos for byggnaden faller
det pa utredarens ansvar att ta ut de prov
som behovs, och/eller utfora direktmét-
ningar pa plats. Detta styrs sjdlvfallet av
de analysverktyg som man valt ut. Mit-
ningarna utférs sedan strategiskt for att
hitta kéllan till problemen. Man bor alltsa
successivt, via olika analysverktyg leta
sig fram till grundorsaken, till “felet” i
byggnaden.

Det forsta man bor gora dr att bestdm-
ma sig for en stegvis strategi for att
“screena” av vilka typer av skador det
skulle kunna vara fraga om. Resultatet av
detta steg 1 styr sedan vilka typer av ana-
lyser man behover utfora for att bevisa el-
ler motbevisa antagandet (hypotesen).
Detta dr sedan styrande for vilka prover
som ska tas, var proverna ska tas ut, samt
vilken typ av analys som ska utforas. Ut-
ifran kidnd byggnadshistorik, bedomning
av riskkonstruktion samt erfarenheter av
dokumenterat lyckade skadeutredningar
kan detta oftast klargoras. Aven inle-
dande fuktmétningar (mer dn 90 procent
av fallen beror pa fukt!) &r till stor hjélp
att sortera ut var provtagningen bor utfo-
ras och vilken typ av skada det kan tidnkas
gélla. I manga fall kan det emellertid vara
svart att komma fram till en entydig bild

av lidget, som vid till exempel torra fukt-
skador dér fukten inte finns kvar. Dér kan
det behovas flera olika prover och analys-
typer for att kunna se vilka typer av ska-
dor som foreligger och didrmed faststilla
vad som behdver atgirdas.

Ska man ta luftprover eller
materialprover?

Om man inte kédnner till skadebilden kan
det ofta vara att man hellre viljer att utfo-
ra en luftprovtagning framfor en material-
provtagning. Detta kan bero pa hur langt
man kommit i utredningsskedet men ock-
sa for att det inte alltid dr lampligt med en
materialprovtagning, dér provtagning kan
innebdra viss forstorelse av lokalen/bygg-
naden. Man bor halla i minnet att luft-
provtagningar leder till resultat som en-
dast kan vara indikerande medan resultat
fran materialprover blir ett direkt pavi-
sande om det dr en skada eller inte!

Luftanalyser med avvikande utfall
maste dérfor alltid foljas upp med verifie-
rande analyser via materialprovtagningar
for att kunna lokalisera var skadan rent
fysiskt finns i lokalen/byggnaden. Det le-
der i sin tur till en béttre bedomning av
kostnaden for atgidrderna nidr man vet vad
som dr skadat och hur stort det skadade
omradet &r.

Vilka provtyper och efterfdljande
analyser ar relevanta?

Vid bade luft- och materialprovtagning
ska man alltid ifrdgasitta om analysen
som ska utforas pa provet ér relevant for
fragestillningen. Manga nya analystekni-
ker dr framtagna for andra sammanhang
dn byggnader och det &r sjédlvklart fres-
tande att anvdnda dessa dven for byggna-

ovtagning i konstruktion.

Damm.
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der, tag exempelvis DNA-tekniken. Den
ar oftast validerad for rena prov, sdsom
luft, vatten eller dammpartiklar och for
enstaka arter av bakterier eller svampar.
Har maste man alltid forst ifragasitta om
analysen dr validerad for det byggnads-
material som ska undersokas. Det kan
vara s att man fér falskt positiva eller ne-
gativa svar pa grund av provmaterialets
egenskaper. Sedan provmaterialet, dr det
representativt for fragestillningen? Tag
exempelvis ett dammprov. Ar det rele-
vant att utfora nagon typ av mikrobiolo-
gisk analys pa damm i syfte att pavisa en
mikrobiell skada i en vigg? Det dr litt att
gora tankefel i sin iver att forenkla prov-
tagningen.

Man ska ju faktiskt leta efter en fukt-
produkt! Dd ska man ju leta ddr fukten dr
eller har varit!

Nyttan med dammprover blir klart
tveksam, eftersom mikroorganismerna
som sitter i viggen faktiskt dr inbyggda
och har da klara svérigheter att komma ut
i inomhusluften for att sedan landa i dam-
met. Detta har ocksa visats ndr man jam-
fort sammansittningen i svamp- och bak-
teriepopulationen mellan damm- och
konstruktionsprov. Man finner da att
sammansittningen skiljer sig markant,
dammprov speglar mer utomhusfloran 4dn
den flora som finns pa byggnadsmaterial.

Da spelar det ingen roll om den efter-
foljande analysen bygger pa den moderna
DNA-tekniken eller gamla beprovade
mikrobiologiska metoder som mikrosko-
pering eller odling (CFU) om provmateri-
alet inte &r relevant for fragestillningen.
Orsaken, i detta exempel, dr att mikroor-
ganismerna i dammet med storre sanno-
likhet hérror fran annan killa dn skadan i
viggen (sannolikt fran verksamheten i lo-
kalen, smutsiga skor, smutsiga ventila-
tionsfilter/kanaler etcetera). Det enda
man pavisar dr att det forekommer olika
mikroorganismer i dammet och i bésta
fall i olika méngder. Exemplet visar pa att
det dr av storre betydelse var man tar sitt
prov dn med vilken teknik analysen utfors
pé (sa lange analystekniken 4r allmént ve-
dertagen och erkédnd som bra!).

Vilken provtagningsteknik/metod ar
relevant?

Provtagning av luft

Olika tekniker att provta luft i syfte att
exempelvis undersdka midngden mikroor-
ganismer &r:

@ Aktiv provtagning med luftpump
@ Passiv, med nedfallsplattor.

Ingen av dessa metoder ldmpar sig for
att spara inbyggda mikrobiella skador i
exempelvis viggar eller golv eftersom
sporerna inte tar sig ut fran konstruktio-
nen. Didremot kan det vara ldmpligt att an-
vianda pumpad luftprovtagning for att se
om det finns for mycket mikrobiella parti-
klar i luften av andra orsaker (smutsiga
ventilationsfilter/kanaler/pavixt pa ytor).
Nir det giéller nedfallsplattor sa avrader
samtliga mikrobiologiska forskare denna
metod da den endast fangar mikroorga-
nismer som faller ner, det vill siga de
som 4r tillrdckligt stora och tunga. De
som dr litta och haller sig luftburna ser
man inte. Man far dirmed en helt felaktig
bild av méingden och typerna av mikroor-
ganismer i luften. Funktionen av dessa
nedfallsplattor har visat sig vara ytterst
tvivelaktig dd man far samma méingd
mikroorganismer oavsett om plattorna
exponeras med ytan uppdt, at sidan eller
nedéat. Dessutom ska man forsta att det
endast dr de livskraftiga mikroorganis-
merna som kan vixa fram pa nedfallsplat-
torna. De som inte trivs pa de medier som
anvinds kommer inte fram, inte heller de
som dr doda. Detta minskar ytterligare
mojligheten att skapa sig en korrekt bild
av mikroorganismer i luften. Man maste
hir vara medveten om vikten att se hela
exponeringen av mikroorganismer efter-
som att partiklar fran mikroorganismer
kan innehalla gifter av olika slag. Det har
ocksa visats att de mikroorganismer som
har formaga att bilda gifter dven gor detta
nér de forekommer i byggnader. Detta pa-
pekades redan 1994 av David Miller och
har dven visats av docent Lennart Lars-
son, Sektionen for medicinsk mikrobiolo-
gi, Lunds universitet. Dessa gifter &r inte
bara “giftiga” utan har ocksa en negativ

effekt pa vara immunsystem dven i myck-
et sma mingder.

Provtagning av material

@ Stryk-/Skrapprover

® Tejpprover

@ Bulkprover.

Dessa metoder dr mer lampliga &n luft-
prover for att spara inbyggda mikrobiella
skador i exempelvis viggar eller golv.

Vad som &r ytterst viktigt i detta
sammanhang &r provtagningsverktygets
renhet. Om man provtar med ett smutsigt
verktyg riskerar man att smitta ned sitt
prov med mikroorganismer fran en annan
killa @n provet. Det mest representativa
provet dr alltid bulkprovet. Har har man
mojlighet att konservera provtagnings-
omradet i en enhet. Transportera detta till
laboratoriet som sedan maste anvinda
kvalitetssidkrade analystekniker for att
mita midngden mikroorganismer i provet.

Det &r dock inte alltid mojligt att ta ut
bulkprover, det kan vara cementytor, tri-
ytor, ventilationstrummor, kinsliga konst-
verk med mera. I sadana fall &r man hénvi-
sad till stryk-/skrap-/tejpprover. Hir finns
bra mojligheter till kontrollerad renhet vid
stryk-/skrapprover och man kan ocksa ut-
fora manga olika efteranalyser till skillnad
mot tejpprover, dir man inte har nagon
kontrollerad renhet och man kan bara utfo-
ra en bedomningsanalys via mikroskop.
Ett ytterligare problem med tejpprover att
man bara fangar upp 16st sittande mikroor-
ganismer och ddrmed riskerar att erhélla
falskt negativa svar. Vid strykprover finns
ocksa risk for falskt negativa svar om man
anvinder ett provtagningsverktyg som
mikroorganismerna fastnar i och inte syns
i analysen.

Den provtagningsteknik som man vil-
jer for att spara brister i byggnaden &r sa-
lunda mycket viktig for att laboratoriets
efterfoljande analys ska var till hjalp vid
skadeutredningar. Den dr sa pass viktig
att man bor vara serios och utbilda sig
inom detta omrade. Efter ett patalat behov
fran granskande myndighet har Pegasus
lab tagit fram en sddan utbildning som
tillhandahalls intresserade skadeutredare
sedan 2002. |
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