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samband med fukt
| byggnader

Nufértiden tillbringar manga man-
niskor uppemot nittio procent av sin
tid i byggnader. Ofta férknippas in-
omhusmiljon med olika typer av
ohdlsa.

Denna artikel fokuserar pa besvir som re-
laterar till fukt i byggnader. Naturligtvis
finns det mycket annat som kan péverka
méanniskors hilsa i en specifik inomhus-
miljo. Dit hor bland annat inredning, pé-
gdende verksamhet, husdjur, samt vanor
— sina egna eller andras, till exempel rok-
ning. Dessutom péverkas inomhusmiljon
ocksa ofta i hog grad av utomhusmiljon,
sasom fordonstrafik.

Sjalvklart skiljer det ocksd mycket i
innemiljo mellan ldnder. P4 vissa hall &r
det till exempel fortfarande vanligt med
oventilerad matlagning, ibland 6ver 6ppna
eldstidder, med dirtill h6rande exponering
for matos och rokgaser. Arbetsmiljon &r
ocksa ofta mindre reglerad och mera osé-
ker #n i Sverige. Aven i vart land kan all-
varliga sjukdomar orsakas av inomhus-
miljon, men det ar relativt sillsynt. Ex-
empelvis forekommer lungcancer orsakad
av radon och asbest, lunginflammation
ndr Legionellabakterier sprids med luft-
fuktare och allergisk alveolit vid inand-
ning av stora mingder organiskt damm,
till exempel i samband med hantering av
flis.

Komfortproblem vanligast

Vanligtvis dr besvidren dock mindre tydli-
ga och grinsar ofta mot komfortproblem.
Symtomen #r ofta bade allmidnna och
vanligt forekommande i1 befolkningen
och det kan finnas psykosociala inslag.
Hur vi uppfattar “objektiva” miljofakto-
rer sasom ljus, ljud, temperatur och luft-
kvalitet bestdms i stor utstrickning av
personlighet, forvéintningar och samman-
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hang. Till exempel utloser lukten av sur-
stromming ofta glddje och tillforsikt hos
vissa medan andra kidnner obehag. Lukter
kan paverka vilbefinnande och kanske
hilsa utan att i egentlig mening vara
skadliga for kroppen, till exempel om de
anda uppfattas som farliga. Foljden kan
bli stressreaktioner sasom till exempel
huvudvirk, trotthet, slemhinnereaktioner
och andningsbesvir. Liknande reaktioner
kan &dven utlosas av stress som inte har
med innemiljo att géra och ménniskor
kan stressa varandra. Ofta kan det vara
svart att sirskilja stressrelaterade symtom
fran en del av de symtom som foérekom-
mer vid allergi och annan 6verkénslighet
och som kan utlosas eller forvirras av
dgmnen i luften, till exempel allergener
(via immunsystemet) och irritanter (via
trigeminala systemet).

Begreppet “sjuka hus”

Inom detta komplexa omrade foérekom-
mer begreppet “’sjuka hus” som beteck-
ning pa byggnader dir manga mar daligt
och dér man tror att det &r sjdlva byggna-
den som ir orsaken till ospecifika besvir
fran nésa, 6gon, hals och hud samt vissa
allmidnna symtom sasom trotthet och
huvudvirk. Ofta kan denna typ av pro-
blembyggnader ringas in med hjilp av
enkdtundersokningar. Begreppet “sjuka
hus syndrom” dr anvindbart som en bild-
lig beskrivning for nidmnda ospecifika
hélsobesvir, men man anvinder inte be-
greppet som en diagnos for enskilda pati-
enter. Inom sjukvérden vill man se forut-
sittningslost pd symtomen och deras
tankbara orsaker och sammanhang, sna-
rare 4n att gd omvigen Over ett osikert
och komplicerat begrepp som sjuka hus
syndrom” som inte &r ett syndrom i medi-
cinsk mening.

Innemiljofaktorer orsakar ohalsa

Samtidigt dr det viktigt att konstatera att
det verkligen finns ohélsa som kan orsa-
kas eller forsdmras av innemiljofaktorer. I
en rapport fran virldshilsoorganisationen
WHO ér 2009 slas tydligt fast att fuktut-
satta och mikrobiellt paverkade byggna-
der medfor okad risk for bland annat luft-
vigssymtom och astmaattacker (WHO
Guidelines for Indoor Air Quality: Damp-
ness and Mould, http://www euro.who.

int/__data/assets/pdf_file/0017/43325/E9
2645 pdf). Rapporten bygger pa en om-
fattande granskning av publicerade veten-
skapliga artiklar i dmnet. Dér konstateras
att det ar mycket komplicerat att utreda
de aktuella orsakssambanden mellan fukt
och ohilsa. Sannolikt handlar det om gas-
formiga och partikuldra luftféroreningar
fran byggnadsmaterial och mikroorganis-
mer sdsom bakterier och mogel. Att ve-
tenskapligt ringa in en enskild faktor &r
svart eftersom ménniskor oftast expone-
ras for méanga olika typer av &mnen samti-
digt. Det dr ocksa metodologiskt svart att
mita och utreda vad man har blivit utsatt
for, i vilka mingder, nir, och var. Miljon
varierar dessutom inom en problembygg-
nad och till och med i ett givet rum varie-
rar forhallanden Gver tid men dven i rum-
mets olika delar. Till exempel befinner
sig en vuxens nisa ofta pa sitt- och sta-
hojd medan mindre barn alar fram léngs
golvet ddr exponering ocksa ofta sker via
munnen. Ofta rapporteras olika symtom
vid till synes likartad exponering och det
ar ofta inte alla i en problembyggnad som
drabbas. En del av denna variation beror
sikert pa érftliga skillnader mellan indivi-
der. I all denna komplexitet har man hit-
tills bara kunnat pavisa ett tydligt sam-
band mellan fukt och ohilsa, ndmligen
kvalsterallergi. Vid exponering for hus-
kvalster, som forekommer i fuktiga och
varma miljoer, riskerar vissa att utveckla
antikroppar mot de sma spindeldjuren.
Direfter kan antikropparna starta allergis-
ka reaktioner vid till exempel inandning
av kvalsterallergen, vilket kan orsaka ast-
ma, rinnande nédsa och néstidppa. Bortsett
fran kvalsterallergi #r orsakssambanden
alltsa oklara. Rapporten frain WHO éar
2009 utmynnar i den allmidnna rekom-
mendationen att man ska undvika fukt
och mikrobiell tillvixt i byggnader. Detta
ansluter till tidigare konsensus och ligger
helt i linje med géllande rad och riktlinjer
samt lagar och forordningar i manga lén-
der, inklusive Sverige.

Fukt kan ha manga orsaker

Fukt i byggnadskonstruktionen kan ha
manga orsaker, till exempel kan det hand-
la om byggfukt, om vattenskador, om
skadad eller utelimnad &ngspérr och om
riskkonstruktioner sdsom platta tak, ute-
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Bild 1. Luftprovtagning. En luftpump
med tre olika filter for analys av kemiska
och mikrobiologiska fororeningar
(ScreenAir).

luftventilerade krypgrunder och platta pa
mark med ovanliggande virmeisolering.
Fukt ger upphov till kemiska och mik-
robiologiska processer som kan vara mer
eller mindre omfattande, samt vil synliga
eller helt dolda. Fukt 6ver langre tid leder
generellt till mikrobiologiska skador i
form av ett onormalt stort antal mikroor-
ganismer som behover saneras bort. Om
fukten forsvinner doér mikroorganismer

visserligen gradvis, men de finns kvar i
eller pa materialen och pavisar siledes en
skada som inte kan upptickas med fukt-
mitare. En del arter av bakterier och mo-
gel kan anses vara mera problematiska,
till exempel for att de misstidnks vara sir-
skilt hilsovadliga eller for att de produce-
rar obehagligt luktande kemiska dmnen.
Luftprovtagning (bild I) kan ibland hjilpa
till med att identifiera &mnen som indike-
rar en fuktskada vilken sin tur kan pavisas
genom materialprovtagning (bild 2). Na-
turligtvis kan kemiska och mikrobiologis-
ka analysresultat ocksd indikera annan
miljoproblematik dn fuktskador i byggna-
der.

Medicinska utredningar

Analysresultaten dr dock inte tdnkta att
direkt anvdnda for utredning av ohilsa.
Da kontaktas ldmpligen sjukvarden (pri-
vatpersoner) eller foretagshilsovarden
(anstédllda). Vid medicinska utredningar
borjar man ofta med att undersoka om
symtomen helt eller delvis kan forklaras
av ndgot annat 4n inomhusmiljon. Vid
symtom som har med inomhusmiljo att
gora forblir det dnda ofta mer eller mindre
oklart vad som utloser eller forvérrar be-
sviren eftersom det saknas vetenskapligt
baserad kunskap om orsakssamband
mellan fukt i byggnader och ohilsa.

For att minska risken att hamna i denna
besvirliga situation #r det viktigt for savél

Bild 2. Materialprovtagning. Torr
men fuktskadad mineralull som
innehdller kraftigt forhdjda halter
av bakterier och mogel.

privatpersoner som fastighetsdgare och
verksamhetsansvariga att sidkerstilla en
god inomhusmiljo. I detta ingar att kon-
trollera byggnaders status med avseende
pa forekomst av synliga och dolda fukt-
skador. |
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