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Luft - mycket påverkar - ute och inne 

•  Människan – kroppen, aktiviteter, matlagning m.m 
•  Pälsdjur – allergener/partiklar 
•  Dålig/felaktig städning – partiklar och starka rengöringsmedel 
•  Nya byggnadsmaterial, ytskikt och inredning 
•  Felaktig/smutsig ventilation – bilavgaser partiklar m.m. 
•  Fuktskador – vanlig orsak till emissioner 
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Mikroorganismer & 
kemiska emissioner 

• Ytvatten 
• Nederbörd 
• Slagregn 
• Markfukt 
• Kapillärsugning 
• Läckage 
• Luftfukt 
• Kondensation 
• Byggfukt 

   Inne - fukt orsakar ofta miljöproblem 
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- Inga klagomål 
- Komfortproblem 
- Diffusa symtom, ”sjuka hus sjuka (SBS)” 
- Sjukdomar, t.ex. astma 

Osäkra orsaks-
samband, enligt 
bl.a. WHO 2009 

Normalt 
 

Astma 
 

  Samband mellan fukt och ohälsa 
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Ingångar till symptom 

• Immunsystemet 
(allergener) 
 

• Kemestetiska sinnet 
(irritanter) 
 

• Luktsinnet 
 

• Psykologi 
 

 

  

? 
Halter lufttföroreningar 
< 1/1000 HGV 
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“The most important means for avoiding 
adverse health effects is the prevention (or 
minimization) of  persistent dampness and 
microbial growth on interior surfaces and in 
building structures.” 

In : WHO guidelines for indoor air quality: 
dampness and mould (2009) 

Svenska lagar, förordningar och föreskrifter:  
- Ej fukt 
- Ej mikrobiell växt 
- Ej lukt 

  Regelverk mot fukt och lukt 
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  Komplext ämnesområde 

Ohälsa 
(medicin) 

Byggnadskador 
(kemi & mikrobiologi) 

Överskottssfukt (fysik) 

§ 
(juridik) 

 

(byggteknik) 

Kan analyser hjälpa till? 
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Exemplet lukt från träskyddsmedel 

 

Många statliga byggregelfel under 1960-1970 tal, t.ex. 
om tryckimpregnerat virke i syllar:  
 
”I de fall kapillärsugning till syllen kan befaras bör detta beaktas 
antingen genom att kapillärbrytande skikt anbringas eller genom att 
tryckimpregnerat virke används till syllen” 
 
Omkring 500.000 hus byggdes under denna tid! 
Man använde träskyddsmedel innehållande pentaklorfenol 
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Regelrätt – ändå fel – elak lukt 

Pentaklorfenol Pentakloranisol 

- CH3 

fukt 
mikrober 

Foto: Erik Fahlström, Bjerking 

Exempel på kunskap om kloranisoler: 
 
Decomposition of pentachlorophenol  
in paddy soil  Ide et al., 1972.  
 
Effect of relative humidity and chloro- 
phenol content on the fungal conversion  
of chlorophenols to chloroanisoles in  
fibreboard cartons containing dried fruits 
Whitfield et al., 1991.   
 
 
Pentaklorfenol användes i Sverige  
omkring 1956-1978 
 
 

 

Tryckimpregnerad syll 

Betong, ej fuktspärr 
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Historiskt om orsaken till lukten, 1994 

 

Ur: Lukt från impregnerat trä, 1994. Svenska Träskyddsinstitutet: 
 
 

• ”många karakteriserade den som mögellukt och husen analogt som 
mögelhus” 

 

• ”många byggföretag, myndigheter, institutioner och konsultföretag av 
olika slag har sedan början av 1970-talet försökt utreda orsaken till 
lukten”……..”terpener”?! 
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Lukten är kloranisoler, 1999 (företag) 
        http://www.eurofins.se/media/5814568/ur-meddelande-nr-10-om-kloranisoler-eurofins-pegasuslab.pdf 
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Ur: Uppföljning av erfarenheter från Småhusskadenämndens arbete.  
Björk F, Mattsson B. 2002. KTH. (redovisar erfarenheter från skadeutredare när 
Fonden för fukt och mögelskador skulle upphöra):  
 
• 90 av 95 ansåg att ”Skador i byggnader yttrar sig ofta genom elak lukt” 
 

• 91 av 95 ansåg att ”Skadat impregnerat virke luktar mer än skadat oimpregnerat 
virke” 

 

• Kommentarer: 
 - en utredare refererar till den period då klorfenoler användes  
 - en utredare anger att det gäller en typ av träskyddsmedel som 
    avger klorföreningar.  

 

Skadeutredare om lukten, 2002 
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Ur: Formation and emission of  chloroanisoles as indoor pollutants. 
Gunschera et al. Environ Sci Pollut Res 11(3):147-51. 
 

 
 

”Chloroanisoles are good indicators of  possible PCP-treatment of  
wood in frame houses and their detection should initiate investigation 
on PCP contamination”.  
 

Lukten är kloranisoler, 2004 (Akademi) 
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Luft-analyser:  
Kan indikera problem 

Material-analyser:  
Kan påvisa problem 

Analyser av luft och material 
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Vanlig byggnadsteknisk åtgärd 

Träskyddsbehandlat material kan bytas ut, såsom 
anvisas i följande beslut från AMV (ISG2009/32116): 
 
”Allt material som varit fuktskadat och fått mikrobiell 
påväxt eller emitterar kloranisol ska ha sanerats bort” 
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Luftanalyser kan vara ett hjälpmedel !  

Problem kan ringas in med analyser och 
lösas genom byggnadstekniska åtgärder 

Reduction in asthma morbidity in 
children as a result of  home 
remediation aimed at moisture 
sources (Kercsmar et al, EHP, 
2006) 
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”Luftmätningar i inomhusmiljö kan inte användas som underlag 
för bedömning av hälsofrågor. Luftmätningar är således sällan 
motiverade. Det finns inte några säkra markörer i luft för 
mikrobiell växt eller fuktorsakad nedbrytning av 
byggnadsmaterial” 

Ur Bygg & Teknik nr 5, 2004 
Ur Bygg & Teknik nr 5, 2005 

Men också om luftanalyser: 
  
lätt att mäta - svårt att tolka – skepsis  
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Ur: Bättre koll på underhåll, Boverket oktober 2003.  
“Det finns betydande problem med fukt och mögelskador i hus byggda på 
1960- och 1970-talet t.ex. på grund av ….tryckimpregnerat virke” 
 
476.000 småhus byggdes 1961-1975 plus ett okänt antal större 
hus – många har kloranisolproblem 
 
Ändå ingen uppmärksamhet åt kloranisoler 
(t.ex. informerar Svenska Träskyddsinstitutet fortfarande år 2011 
att lukten beror på terpener). 

Har skepsis hindrat (akademisk)  
kunskap om kloranisoler & luftanalyser? 
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CA Oro för ohälsa 
Ohälsa? 

Fukt- 
problem 

Mikrober 

Felaktig  
bygg-
teknik 

    ↓IAQ 
↓innemiljö Mätbar 

  luftföro- 
     rening 
 

MVOC 

Dålig lukt 

Om kloranisoler (CA) 

• Hur många hus? 
• Hur många påverkas? 
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Kloranisolers betydelse för inomhusmiljön.  
Lorentzen JC, Juran S, Johanson G.  
2012, SWESIAQ nyhetsbrev nr. 21.  
 

Chloroanisoles in relation to indoor air quality and health.  
Lorentzen JC, Juran S, Johanson G.  
2012, SWESIAQ newsletter no. 21, supplement. 
 

Förekomst och effekter av kloranisoler från träskyddsmedel.  
Lorentzen JC.  
2013, Bygg & Teknik nr 2. 

 
 
 

Uppmärksamhet åt kloranisoler 
 

mer kunskap kan minska oro - kanske ohälsa?  
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 Luftanalys kan vara ett användbart hjälpmedel vid 

klagomål på innemiljö, särskilt om utgångspunkten 
är att ta brukare av byggnader på allvar och att 
agera skyndsamt. 

 
 Kloranisoler är av särskilt intresse vid innemiljö-

problem i byggnader från mitten av 1950-talet fram 
till slutet av 1970-talet. Luftanalysen syftar till att 
identifiera byggnadsbrister och inte hälsorisker. 

Sammanfattning 
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• Förändrade ämnesprofiler i luft och/eller förhöjda nivåer av enskilda 
ämnen i luft kan indikera specifika problem i byggnaden 

 
• Vilket kan utredas byggnadstekniskt och påvisas med analys av 

material 
 
• Detta kan i sin tur leda till miljöförbättrande byggnadstekniska 

åtgärder 
 

Allmänt om luftanalyser (I) 



Allmänt om luftanalyser (II) 

• Kloranisoler i inomhusluft har sällan andra källor än   
byggnadskonstruktioner, men kan teoretiskt sett också bero på 
luktsmitta från t.ex. ”korkat” vin (kloranisoler är en vanlig orsak till 
smak- och luktproblem i vin) 

 
• För de flesta ämnen i luft finns flera tänkbara källor. Därför kan 

luftanalyser, liksom många andra hjälpmedel, ge mer eller mindre 
tydliga resultat som kan vara mer eller mindre användbara 

 
• För att undvika att luftanalyser skapar onödig oro bland brukare i 

byggnader bör det betonas att resultaten syftar till att identifiera 
problem med byggnaden eller inom byggnaden men inte hälsorisker 
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Tack för uppmärksamheten 
och tack 
 
samt mina kollegor på IMM 
 
 
 
 

Enheten för arbetsmiljötoxikologi 
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